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La geografia, y los factores que dependen de ella, se confabula con el
estdmago para proporcionarnos lo que conocemos como dieta
mediterranea. Loada en todas partes por su equilibrio, la dieta
mediterranea dispone de un buen lugar de promocién aqui:
www.dletamediterranea.com.No se trata s6lo de alimentarse con los
frutos mas comunes a orillas de este mar, sino de una filosofia de vida
basada también en los modos de cocinar, en la cultura y en el estilor
de vida. El web dispone de apartados especificos para el vino, el
embutido y la pasta. g
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Dieta Mediterrdnea

Mediterranean Diet
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